23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK ANAOKULU MART AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	01.03.2023
ÇARŞAMBA
	Tost, Yeşil Zeytin Kuru Kayısı, Ceviz, Ihlamur
	Zeytinyağlı Pırasa, Makarna, Yoğurt
	Sütlaç 

	02.03.2023
PERŞEMBE
	Omlet, Tahin-Pekmez,Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Ihlamur
	Pişi, Mercimek Çorbası
	Meyve

	03.03.2023
CUMA
	Simit, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Bal, Kaymak, Süt

	Rosto Köfte, Patates Püresi, Turşu
	Elmalı Turta

	
	
	
	

	06.03.2023
PAZARTESİ
	Krep, Sarelle, Yeşil  Zeytin, Kaşar Peyniri, Açık Çay

	Sebzeli Bezelye Yemeği, Pirinç Pilavı
	Kurabiye

	07.03.2023
SALI
	Yumurtalı ekmek, Kaşar peyniri, Yeşil zeytin, Helva, Ihlamur
	Pide, Ayran
	Havuçlu Kek

	08.03.2023
ÇARŞAMBA
	Gözleme, Siyah Zeytin, Ceviz, Kuru Kayısı, Açık çay
	Mercimek Çorbası, Mantı
	Meyve

	09.03.2023
PERŞEMBE
	Patates kızartması, Beyaz Peynir, Yeşil zeytin, Helva Açık, Çay
	Tavuk Tantuni Dürüm, Mevsim Salata, Ayran
	Meyve

	10.03.2023
CUMA
	Haşlanmış yumurta, Ceviz, Kuru Kayısı, Yeşil Zeytin, Çay
	Sulu Köfte, Yeşil mercimekli bulgur pilavı
	Puding

	
	
	
	

	13.03.2023
PAZARTESİ
	Mercimek Çorbası, Kıtır ekmek
	Etli Kuru Fasülye, Bulgur Pilavı, Turşu
	Sütlü İrmik Tatlısı

	14.03.2023
SALI
	Patates kızartması, Beyaz Peynir, Yeşil zeytin, Helva Açık, Çay
	Ispanaklı Börek, Mercimek Çorbası
	Meyve

	15.03.2023
ÇARŞAMBA
	Açma, Beyaz peynir, Siyah Zeytin, Tahin-Pekmez, Ihlamur
	Etli Bezelye Yemeği, Makarna
	Revani

	16.03.2023
PERŞEMBE
	Fırında Kaşarlı, Sucuklu Ekmek, Yeşil Zeytin, Helva, Ceviz, Kayısı , Ihlamur
	Fırında sebzeli tavuk, Pirinç pilavı, yoğurt

	Meyve

	17.03.2023
CUMA
	Omlet, Siyah zeytin, Beyaz peynir, Süt
	İzmir Köfte, Patates Püresi, Yoğurt
	Tavuk Göğsü TatlI

	
	
	
	

	20.03.2023
PAZARTESİ
	Milföy börek, reçelli ekmek, zeytin, peynir, çay

	Karnabahar Köfte, Soslu Makarna
	Mozaik Pasta

	21.03.2023
SALI
	Patatesli Yumurta, Yeşil Zeytin, Kaşar Peyniri, Reçel, Süt

	Etli Nohut, Bulgur Pilavı, Turşu
	Meyve

	22.03.2023
ÇARŞAMBA
	Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek

	Hamburger, Ayran
	Damla Çikolatalı Kurabiye

	23.03.2023
PERŞEMBE
	Pankek, Reçel, Yeşil zeytin, Ihlamur

	Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Yoğurt
	Meyve

	24.03.2023
CUMA
	Pankek, Sarelle, Yeşil Zeytin, Kaşar Peyniri, Ihlamur
	Lahmacun, Ayran
	Puding

	
	
	
	

	27.03.2023
PAZARTESİ
	Tost, Zeytin, Domates, Salatalık, Ceviz, Çay
	Misket Köfte, Elma Dilim Patates
	Şekerpare

	28.03.2023
SALI
	Sucuklu Yumurta, Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Helva, Ihlamur
	Mercimek Çorbası, Mantı
	Meyve

	29.03.2023
ÇARŞAMBA
	Mısır Gevreği, Süt
	Şinitzel, Arpa Şehriyeli Pilav, Salata
	Kedidili Sütlü Tatlı

	30.03.2023
PERŞEMBE
	Toyga Çorbası, Kıtır Ekmek
	Pizza, Ayran
	Meyve

	31.03.2023
CUMA

	Açma, Beyaz peynir, Siyah zeytin, Tahin-pekmez, Süt
	Ispanak, Makarna, Yoğurt
	Islak Kek
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